
                                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ» 

 

_________________________ 

                                                                                                                    «   »          20     г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция по охране труда  

при выполнении уборки производственных помещений 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город 

 20  



1. Требования охраны труда перед началом работ 

1.1. Приступая к работе, обязательно выполни следующее: 

- приведи в порядок свою одежду; 

- проверь исправность своего рабочего инвентаря (метлы, лопаты, совки, тяпки, ведра и 

др.). 

 

2. Требования охраны труда во время работы 

2.1. Работай только исправным рабочим инвентарем: лопата и метла должны быть прочно 

посажены на рукоятки и надежно закреплены: 

- совки и ведра должны иметь исправные, прочно закрепленные ручки и дужки без острых 

кромок заусениц; 

- рукоятки носилок должны быть прочно укреплены и не иметь трещин; 

- при работе с веревкой осмотри ее, убедись в ее прочности, срастив веревку, убедись в 

надежности узла. 

2.2.  Приступая к работе в неосвещенных помещениях, необходимо его освещения. 

2.3. При необходимости пользоваться переносным освещением – пользуйся переносным 

электрическим светильником при напряжении электрического тока не более 36 В, в сырых 

помещениях разрешается пользоваться переносными светильниками при напряжении 

электрического тока не более 12 В. 

2.4.  Пользуйся переносным электрическим светильником только с защитной сеткой, с 

исправным шнуром в резиновом шланге. 

2.5. Не переноси и не поднимай тяжести. Предельно допустимые нагрузки для женщин при 

подъеме и перемещении тяжестей вручную составляет 10 кг при условии чередования с 

другой работой. Масса поднимаемого груза включает массу тары или упаковки. Разрешается 

поднимать на высоту не более 1,5 м предметы массой не более 10 кг. Суммарная масса груза. 

Перемещаемого в течение рабочей смены. Не должна превышать 7000 кг. 

2.6. При переноске тяжестей на носилках вдвоем вес тяжести вместе с носилками не должен 

превышать для женщин 50 кг. 

2.7. Не прикасайся к электрическим проводам и электрооборудованию станков и механизмов, 

можешь попасть под напряжение. 

2.8. Работая вблизи от электро - и газосварщика: 

- не смотри на сварочное пламя незащищенными глазами; сварное пламя вызывает острое 

заболевание глаз; 

- остерегайся брызг расплавленного металла. 

2.9. Производя уборку производственных помещений, имей ввиду следующее: 

- уборку возле механизмов и оборудования производи только в перерывах, когда 

оборудование не работает; 

- мусор перенести в совках, ведрах или носилках (при работе вдвоем); 

- не пользуйся сжатым воздухом для сдувания мусора или очистки одежды, это может 

привести к тяжелому несчастному случаю; 

- не производи голыми руками уборку помещения, где установлены сосуды с раствором 

каустической соды. Требуй от бригадира указаний о безопасных способах уборка 

помещений; 

- работай в рукавицах или резиновых перчатках (в зависимости от вида выполняемой 

работы); 

- на высоте работай только с лесов, или по указанию администрации, на специальной 

лестнице; 

- работая с лесов, требуй от мастера, чтобы они находились в исправном состоянии: 

настил лесов должен быть плотным и закрепленным, на местах должны быть бортовые 

доски и закрепленные внутри поручни; 

- не бросай ничего вниз. Не оставляй на лесах инструментов и отходов материалов. 

- следи за безопасным состоянием маршевых лестниц и проходов, удаляй с них мусор и 

пр. Отходы. Лед с них скалывай и посыпай ступеньки песком 



- будь осторожен с воздушными и паровыми шлангами. Помни: что они находятся под 

давлением и, что неумелое разъединение опасно. 

 

3.Требования охраны труда по окончании работы 

3.1. Обойди свои объекты, проверь чистоту проходов, переходов, лестниц. 

3.2. Собери свой рабочий инвентарь и сложи его в постоянном специально для того 

предназначенном месте. 

3.3. После работы с переносным светильником собери электропровод и сдай его вместе с 

переносным светильником бригадиру 

3.4. Уходя с работы, сообщи о своем уходе бригадиру. 

 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. О всякой замеченной опасности немедленно сообщи руководителю. 

4.2. О всяком несчастном случае немедленно сообщи руководителю. 
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