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1. Общие требования  охраны труда. 

Инструкция по охране труда при работе на высоте устанавливает обязательные 

требования по охране труда и единый порядок организации и проведения работ на высоте, 

когда: 

а) имеются профессиональные риски, связанные с возможным падением работника с 

высоты 1,8 м и более; 

б) работник осуществляет подъем или спуск к(от) месту(а) работ по вертикальной 

лестнице (угол наклона к горизонтальной поверхности более 750) без соответствующего 

ограждения или если подъем по вертикальной лестнице превышает 6 м; 

в) работы производятся на площадках ближе 2 м от не огражденных перепадов по 

высоте более 1.8 м, а также, если высота ограждения этих перепадов менее 1.1 м; 

г) есть профессиональные риски, связанные с возможным падением работника с высоты 

менее 1.8 м, если работа проводится над машиной или механизмом, движущимся 

оборудованием, водной поверхностью или выступающими, острыми предметами. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом выполнения работ на высоте рабочие обязаны: 

- предъявить удостоверение руководителю работ о проверке знаний безопасных методов и 

приемов работ; 

- получить задание на выполнение работы у бригадира или руководителя работ и пройти 

инструктаж на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ; 

- надеть спецодежду, спецобувь и каску.  

 

2.2. После получения задания на выполнение работ на высоте у бригадира или руководителя 

работ работники обязаны: 

- подготовить страховочную привязь и проверить на соответствие требованиям 

безопасности; 

- проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности; 

- подобрать технологическую оснастку, инструмент, необходимые для выполнения работы, и 

проверить их на соответствие требованиям безопасности. 

 

2.3. Работники не должны приступать к выполнению работ на высоте при следующих 

нарушениях требований безопасности: 

- несвоевременном проведении очередных испытаний предохранительного пояса или 

страховочного устройства или наличии других нарушений требований безопасности, при 

которых запрещается их эксплуатация; 

- возникновении трещин, сколов, выбоин и других аналогичных дефектов ступеней лестниц, 

трапов или мостиков, которые могут привести к их поломке во время перехода по ним или при 

выполнении работ, стоя на них; 

- недостаточной видимости в пределах рабочих мест и подходов к ним; 

- повреждении целостности или потере устойчивости строительных конструкций на участке 

работы; 

- нахождении рабочего места или подходов к нему в пределах опасной зоны от 

перемещаемого краном груза или вышерасположенных рабочих местах; 

- нахождении людей в местах, над которыми будут производиться работы. 

Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными 

силами, а при невозможности сделать это работники обязаны сообщить о них бригадиру или 

руководителю работ. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Для прохода на рабочие места, а также перехода в процессе работы с одного рабочего 

места на другое работники должны использовать оборудованные системы доступа (лестницы, 

трапы, мостики). 



Переход по строительным конструкциям или находящимся на них лестницам, трапам, 

мостикам, а также пребывание на них работников допускаются при условии закрепления 

конструкции по проекту производства работ. Нахождение работников на элементах 

строительных конструкций, удерживаемых краном, не допускается. 

 

3.2. При необходимости перехода по фермам, балке, ригелю и другим аналогичным 

строительным конструкциям, находящимся на высоте более 2 м, работники обязаны 

пользоваться привязями, закрепленными за страховочные канаты. Места и способ закрепления 

каната должны быть определены бригадирами или руководителями работ. 

 

3.3. При выполнении работ, не требующих частого перехода с одного места на другое, 

привязь следует закреплять к элементам строительных конструкций одним из способов: 

- стропом в обхват конструкции с закреплением карабина за строп; 

- стропом в обхват конструкции с закреплением карабина за боковое кольцо на 

предохранительном поясе; 

- карабином за монтажную петлю или страховочный канат. Во всех случаях крепление 

привязи следует осуществлять таким образом, чтобы высота возможного падения работника 

была минимальной. 

 

3.4. До начала работы необходимо убедиться в отсутствии людей внизу, в зоне возможного 

падения предметов. 

Не допускается совмещение работ по вертикали при отсутствии оборудования 

нижерасположенных мест защитными настилами, сетками, козырьками. 

 

3.5. В процессе работы следует поднимать элементы конструкций или материалы наверх 

веревкой или грузоподъемным краном. Работники, находящиеся внизу, при подъеме деталей 

наверх обязаны предотвращать их раскачивание и зацепление за встречающиеся на пути 

препятствия с помощью оттяжек. 

Не допускается выполнение работ в зонах, где осуществляется перемещение груза 

грузоподъемным краном во время его перемещения. 

 

3.6. Выполнение работ или переход с одного места на другое по незакрепленным или 

свежеокрашенным конструкциям складирование материалов и изделий на строительные 

конструкции в количествах, превышающих допустимые нагрузки, не допускается. 

 

3.7. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять только при 

переходе между отдельными ярусами строящегося здания, сооружения или при выполнении 

работ, не требующих упора. Масса инструмента или материалов, применяемых при выполнении 

работ в положении стоя на лестнице, не должна превышать 5 кг. 

 

3.8. Не допускается выполнять работы с лестниц, установленных вблизи незащищенных от 

случайного прикосновения токоведущих частей, находящихся под электрическим 

напряжением, а также находиться под лестницей, с которой выполняются работы. 

 

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При изменении погодных условий (снегопад, туман или дождь), ухудшающих видимость 

в пределах фронта работ, а также усилении ветра до скорости 15 м/с и более, работники 

обязаны прекратить работы и перейти в безопасное место. 

 

4.2. При возникновении неисправностей лестниц, площадок, мостиков, электроинструмента, 

а также повреждении целостности или потере устойчивости конструкций, работники обязаны 

приостановить работу и сообщить об этом бригадиру или руководителю работ. 

 



4.3. Работы на фермах, балках и других подобных конструкциях необходимо выполнять с 

применением страховочных устройств, ограничивающих высоту падения работающих, и в 

присутствии других работников, которые могут оказать им помощь при спуске на землю. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После работ на высоте работники обязаны: 

- очистить рабочее место от отходов строительных материалов и мусора, образовавшихся 

при выполнении работы; 

- собрать ручной инструмент, приспособления и неиспользованные материалы, 

применявшиеся в процессе работы, и поместить их в отведенное для хранения место; 

- сообщить бригадиру или руководителю о всех неполадках, имевших место во время 

работы. 
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